
 
Dieser Kurs ist für alle, die in den Beruf der Kosmetikerin einsteigen möchten und benötigt kein Grundwissen. Die 
Grundlagen der Kosmetik – für alle, die schnell und kompakt im Beautybusiness durchstarten möchten. 
  
DAUER DES KURSES:  
32 Unterrichtsstunden (Theorie, Praxis, eigenständiges Üben an Modellen ) plus eigenverantwortliches Lernen mit Test  

 
 Die Modelle werden von Ihnen organisiert (oder mit meiner Unterstützung). 
 
UNTERRICHTSZEITEN:  Individuell gestaltet, jedoch 3 bis 8 Stunden pro Tag.  
 
PREIS:  1600 € (zzgl.  MwSt.) inklusive Infomappe und Lehrbuch /Zahlungsart: Vorkasse

1. BIOLOGIE & DERMATOLOGIE  

 Der komplette Aufbau und die Funktionsweise des menschlichen Körpers, bezogen auf den Arbeitsbereich einer 

Kosmetikerin, Anatomie, Hautaufbau, Genetik. 

 krankhafte Veränderungen der Haut und Umgang damit 

 Infektionskrankheiten, Krebs 

2. MEDIZIN+KOSMETIK  

 Abgrenzung Medizin und Kosmetik 

 NiSV Gesetz im Bereich apparative Kosmetik (was ist zu beachten)  

 Was darf eine Kosmetikerin  NICHT 

 Möglichkeiten der Hautverjüngung mittels apparativer Kosmetik 

 Hygiene 

3. THEORIE DER KOSMETIK  

 Nachbesprechung sämtlicher praktischer und theoretischer Unterrichtsinhalte 

 Produktübersicht des deutschen Kosmetikmarktes 

 Gründung und Führung eines Kosmetikinstituts (was ist zu beachten) 

 Verkauf im Kosmetikinstitut und Kundengespräche 

 Aktuelle Entwicklungen auf dem Kosmetikmarkt 

 Anamnese 

 Grundreinigung 

 Peelings 

 das Auftragen von intensiven Wirkstoffen wie Ampullen 

 Anwendung von Spezialbehandlungen wie Flies- oder Peel-Masken 

 apparative Behandlungsmethoden wie Hautpeeling mit einem Gerät  oder Hochfrequenzbehandlung u.a. 

 Gesichts- Nacken- und Dekolleté Massage/Umfangreiches Üben an Modellen  

 

Anwendung aller Instrumente und Geräte nach aktuellem Wissensstand 


